2. Lehrabend Saison
2025/2026

Herzlich willkommen !



Themen

12 Yards zum Tor — StrafstoR Aktuell ki

1. Allgemeines " il

2. Regeltechnische Grundlagen ] '

3. Regel- und Videotest
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1. Allgemeines



1. Allgemeines zum Strafstol3

« Ein Strafsto3 wird gegeben, wenn ein Spieler innerhalb des

Strafraums (oder in Spezialfallen auf3erhalb des Spielfelds im
Rahmen des Spielzugs), wie in den Regeln 12 und 13
peschrieben, ein Vergehen begeht, das mit einem direkten
~reistold geahndet wird.

 harteste Spielstrafe Im Regelwerk

« Mut, klares und sicheres Auftreten des Schiedsrichters
verhindern eventuell Diskussionen (beli Protesten an
Kapitansdialog denken!)




2. Regeltechnische Grundlagen



Bedingungen flr die Ausfuhrung

3) Worauf ist beim

Schiltzen zu achten bzw. i
beim Torh(ter zu achte\n?[ R ‘ %

1) Wo und wie muss der
Ball liegen?

2) Worauf muss beim Netz
und beim Torpfosten
geachtet werden?

4) Worauf ist bei
den Ubrigen
Spielern zu achten?

5) Nachdem sich aIIe Spieler regelkonform aufgestellt haben und der Schiedsrichter das

Zeichen zur Ausfiihrung gegeben hat, worauf ist bei der Ausfihrung zu achten?
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Vergehen und Sanktionen beim
Strafstol3

Fullt die Liicken des Ubersichtsblatts!



Vergehen und Sanktionen beim
Strafstol3

Ball im Tor

Ball nicht im Tor

Unzulassiges
Antauschen des

Indirekter Freistofd und
Verwarnung des Schitzen

Indirekter Freistol3 und Verwarnung des
Schitzen

Schutzen
Vergehen des Tor Nicht abgewehrt:
TorhUters keine Wiederholung des Strafstol3es (aul3er der

Schitze wurde eindeutig beeintrachtigt)

Abgewehrt:
Wiederholung des Strafstof3es und Ermahnung

des Torhuters (Verwarnung bei jedem weiteren
Vergehen)

Gleichzeitiges
Vergehen des
Torhuters und
Schutzen

Indirekter Freistol3 und
Verwarnung des Schitzen

Indirekter Freistofd und
Verwarnung des Schitzen




Vergehen und Sanktionen beim
Strafstol3

Ball im Tor

Ball nicht im Tor

Vergehen eines
Mitspielers des Schiitzen
(= Angreifer)

Beeintrachtigung:

Wiederholung des Strafstol3es

Keine Beeintrachtigunqg: Tor

Beeintrachtigung: indirekter Freistol3

Keine Beeintrachtigung: keine Wiederholung
(d.h. Abstol3/weiterspielen/Eckstol3)

Vergehen eines
Mitspielers des Torwarts
(= Verteidiger)

Tor

Beeintrachtigung:
Wiederholung des Strafstol3es
Keine Beeintrachtigung: keine Wiederholung

(d.h. Abstol3/weiterspielen/Eckstol3)

Vergehen je eines
Mitspielers des Torhters
und des Schiitzen

Beeintrachtigung, also falls beide
ein ahndungswirdiges Vergehen
begehen: Wiederholung

Keine Beeintrachtigunq: Tor

Beeintrachtigung, also falls beide
ein ahndungswirdiges Vergehen
begehen: Wiederholung

Keine Beeintrachtigung: keine Wiederholung
(d.h. Abstol3/weiterspielen/Eckstol3)




Vergehen und Sanktionen beim

Strafstof}

Ball im Tor Ball nicht im Tor
Ball wird nicht Indirekter FreistoR Indirekter EreistoR
nach vorne
geschossen
Fals.(_:her Indirekter FreistoR und Indirekter Freistof$ und
SChUtze Verwarnung des falschen Verwamung deS fa.|SChen

Schitzen

Schitzen

Unabsichtlicher
Doppelkontakt
beim Schuss

Wiederholung

Indirekter Freistol}




3. Video- und Regeltest

* 6 Videoseqguenzen
* 5 Regelfragen



Videoseuenz 1
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Videosequenz 4
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Videosequenz 5
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Frage 1

Der Strafstoldschitze spielt den Ball, bevor der Schiedsrichter
gepfiffen hat. Der Ball genht Gber das Tor ins Aus. Entscheidung?



Frage 2

Der Strafstold wird getreten. Der Torwart bewegt sich mit beiden
FulRen zu frih von der Torlinie und stort damit den Schitzen
deutlich bei der Ausfihrung. Der Ball wird gegen den Pfosten
geschossen. Entscheidung?



Frage 3

Der Strafstoldschltze schieldt den Ball gegen die Torlatte. Der
Ball wird nach dem Rduckprall noch vom Schitzen berthrt, bevor
Ihn einer seiner Mitspieler ins Tor schieldt. Entscheidung?



Frage 4

Der SR gibt mit dem Pfiff den Ball zur Strafstof3ausfiihrung frei.
Bevor der identifizierte Schitze zum Ball laufen kann, lauft ein
Mitspieler in den Strafraum und schiel3t den Ball auf das Tor. Den
vom Torwart abgewehrten Ball schiel3t der vorgesehene
Strafstof3schtze ins Tor. Entscheidung?



Frage 5

Strafstof3. Der Fithesscoach steht neben dem Tor und wirft zur
Ausfuhrung eine Trinkflasche in den Torraum. Der Schutze
schiel3t daraufhin den Ball weit Gber das Tor. Entscheidung?



